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Encontrando significado en las relaciones y
experiencias compartidas

Mi amigo se estda cambiando al grupo de 17 a 21
afios este otofio. Me regocijé cuando él recibid
el Sacramento de la Confirmacién con otros dos
amigos. jQué celebracion tan edificante! Formar
pequefias comunidades de fe nos da la
oportunidad de redescubrir el misterioy
mantener viva la esperanza. En su curso de
orientacion para los voluntarios de su programa
catequético, SPRED usa un enfoque que refleja
directamente el Método Vivre, la vida como
comunidad.

Este método no sélo es seguido por las
comunidades de SPRED en la Arquidiécesis

de Chicago, sino también por las comunidades
de SPRED desarrolladas en didcesis de todo el
mundo. La consistencia es importante. Nosotras,
como trabajadoras religiosas comunitarias,
gueremos estar en la misma pdgina para que
nuestros amigos puedan cambiar libremente de
un grupo de SPRED a otro de acuerdo a su edad.
También necesitamos confiar que el Método
Vivre esté reflejado en el ministerio de SPRED de
todos los grupos.

Gracia antes del agape.

El Existencialismo y labelleza de ser

En el primero de tres dias de orientacién, nos
familiarizamos con el esencialismo en contraste
con el existencialismo. En otras palabras,
exploramos la diferencia entre ser y tener. El
existencialismo es una filosofia que sittiaala
persona en el centro. Se aleja de los factores que
degradan, desmoralizan y despersonalizan a la
persona. En nuestra época, tendemos a
identificar a una persona con sus funciones. A
veces enraizamos el ser de una persona con lo
que ella tiene; tal como dinero, posicion,
influencia. El énfasis recae en lo que una persona
tiene en lugar de en quién es. Podemos disponer
facilmente de las cosas que tenemos, ya sean
propiedades, posesiones, personas o relaciones.
A veces, poseemos amigos y los utilizamos para
nuestro propio beneficio cuando deberiamos
disfrutar de la presencia del otro.

El existencialismo enfoca una personaen su
contexto histdrico, su propio sery su unicidad. El
existencialismo pregunta, ;quién soy yo? ;Cémo
puedo reconocer y confrontar mi momento de la
verdad? Sitla a la persona como hombre o mujer
y apoya al individuo como opuesto alas masas y al
objeto.”

El existencialismo ve a las persona como su
centro. Para que un individuo se convierta en una
persona, debe encontrar la verdad por si mismo.
Esta verdad debe volverse tan fuerte que se
convierte en un valor por el que la persona
arriesgaria su vida. Debe estar tan arraigado en la
vida de cada uno que una persona pueda afirmar
que “estd en” la verdad. Esta verdad es de tipo
individual, una que cada persona descubre dentro
de si misma.
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Descubrir quiénes somos

Para ayudarnos a descubrir nuestra
subjetividad, necesitamos a las otras personas,
no de una manera posesiva, sino en una relacion.
Estamos llamados a participar en lavida de

los demads para que los demds nos vean como
individuos que se preocupan. Nos deberiamos
preguntar; “¢Cémo nos relacionamos con la
gente con nuestros ojos, gestos, actitud, tono
de voz y palabras elegidas?”. ;Cémo podemos
expresar nuestra vulnerabilidad como seres
humanos cargado de preocupaciones? Estamos
hechos aimageny semejanza de Dios. Gabriel
Marcel, filésofo francés, creia que una persona
necesita de la sociedad y de Dios. El colocaba
esta necesidad en el contexto de la comunidad.
Afirmamos este concepto y trabajamos para
formar comunidades compuestas de

individuos. “Tener” nos permite disponer de
relaciones mientras “ser” nos obliga a ponernos a
disposicion de los demas de manera personal.?

Enriqueciendo nuestras vidas y lavidade la
Iglesia

Nuestras vidas se enriquecen cuando somos
motivados por nuestro amor hacia nuestros
compafieros hombres y mujeres y por nuestro
amor a Dios. Necesitamos hacer tiempo para una
relacién uno a uno con Dios para que nuestras
vidas tengan un significado mas grande y mas
profundo. La vida es un misterio que demanda
involucramiento. Necesitamos redescubrir el
misterio. Una comunidad como la Iglesia se reline
como un pueblo relacionado interpersonalmente
y, de este modo, trascendiendo sus situaciones
debido al respeto profundo dado a cada uno
como persona.?

Los pasos para construir una comunidad

¢Coémo nos convertimos en una pequefia
comunidad de fe en nuestras sesiones de
Spred? Primero, necesitamos estar presentes
sin nuestros teléfonos celulares y sin relojes.
Necesitamos ser fieles a todas las 24 sesiones
de un afio de Spred. Necesitamos compartir
nuestras vidas personales basados en la pregunta
propuesta de cada sesidn de preparacion para
catequistas donde el cuarto de celebracién se
vuelve sagrado para nosotros. Nos reunimos
en un semi-circulo alrededor del Libro Sagrado
el cual estd adornado con flores frescas y una
vela. Necesitamos expresar nuestro amor por

Una bienvenida cdlida a una sesiéon de SPRED.

Dios escuchando las escrituras compartidas, el
mensaje personal dado a cada uno, y los gestos y
canto con que se concluye la sesién alrededor del
Libro Sagrado. Nos empapamos de la verdad de
Dios y construimos relaciones con la gente en que
podemos confiar en este viaje de

crecimiento en la amistad unos con otros. En

la sesion de Spred con nuestros amigos, o la
sesién con la comunidad total, necesitamos estar
presentes, renunciando a cualquier otrainvitacién
esa noche.

Empezamos con el proceso de preparacion

en el cual elegimos una actividad basada en el
arte, nuestros sentidos o en la vida diaria, para
encontrar esa paz interior después de un dia
ocupado con deberes. Después de 45 minutos o
una hora, se nos invita al circulo del silencio donde
somos bienvenidos personalmente y esperamos
escuchar nuestro nombre —una invitacién para
entrar a nuestro cuarto de celebracién. Ahi
compartimos la sesién con nuestros amigos con
discapacidades intelectuales y del desarrollo
basada en un objeto, fotografia, escultura que
nos ayuda a recordar una experiencia personal. El
resto de la sesién es como la sesién para
catequistas y asi damos testimonio a nuestros
amigos de este Dios amoroso que nos llama a
estar unidos para este ministerio.

Ambas sesiones concluyen con el compartir de
los alimentos y bebidas alrededor de una mesa
bellamente arreglada por todos. Cantamos

un canto de agradecimiento a Dios o damos
gracias. Disfrutamos de cada persona que esta
en la mesa, especialmente de los que estan mas
cercade nosotros. Luego limpiamos las mesas y
ponemos los trastes en bandejas. La comunidad
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se reline para un canto final. Nuestro grupo
canta “Shalom, Oh My Friends”. Luego abrimos
la puertay saludamos a las familias que estan
esperando.

El P. James McCarthy, nuestro fundador y ex
director, escribié:

“Nuestros amigos —de todas las edades- en
SPRED me han humanizado. El Método
Vivre es un regalo. Le ha dado un enfoque
profundo a mivida. Por medio del proceso
de evocacién, otros niveles de significados,
un sentido de pertenencia, el silencio, la
musica, los gestos- todo me ha ayudado a
descubrir la belleza que me rodea”.

“En la superficie, hay mucha gente herida en
SPRED. La cruz es mas que aparente. Pero
la gente herida puede convertirse en gente
querida. Entonces la cruz se ha convertido
enun drbol devida. La sed de amor esta
pautada en estas relaciones. Hay alegriay
momentos de paz. Nuestros amigos quieren
venir a este lugar, también las catequistas,

y las familias. ;Qué es esto? Es la gracia

en accion. Esta probada del mas alla esta
presente en nuestras liturgias

eucaristicas... Una personaignorada puede
volverse alguien. Esta experiencia de
ministerio me hace feliz. Este es mi trabajoy
mi vida. Este es mi significado. Lo aprecio”.

“..Podemos crear vinculos incluso sin hablar.
Podemos vivir dentro de estos vinculos y
ser felices por estar juntos. Podemos sentir
un profundo consentimiento interno en
nuestros amigos. Vemos cambios frente
a nuestros ojos. Algo estd sucediendo.
Sabemos de una manera muy profunda
gue una experiencia es real y que esto es
una clase de “conocimiento” que es mas
profundo que el intercambio verbal que lleva
al conocimiento esencial. Nuestros amigos
podrian no ser capaces de dar respuestas a
nuestras preguntas, pero sabemos que viven
unavida que es mas importante. Podemos
reflexionar sobre lo que ha sucedido. Ellos
solamente experimentan “algo " que los deja
en pazy llenos de alegria”*

Los frutos de la comunidad

Durante el verano, comparti una comida con dos
ex catequistas de SPRED que fueron parte del

Una mesa hermosa para el dgape.

ministerio de SPRED que daba la bienvenida a las
personas que vivian en el Centro de Desarrollo
Elisabeth Ludeman en Forest Park. Fueron
voluntarias en 1983y con el paso de los afios
mantuvimos comunicacién para compartir
tiempo juntas. Recientemente pasamos tres
horas compartiendo recuerdos y nombrando a
amigos y compafieras catequistas de nuestras
comunidades de SPRED. Una de las catequistas
todavia se comunica conla hermanay el hijo

de suamiga de SPRED y trajo fotos de ellos.

Esta hermana a menudo venia con sumamd a
nuestra fiesta anual de Navidad en la casa de esta
catequista.

Se aprecian las relaciones que se viven dentro

de la comunidad. Siento estas mismas
conexiones en mi grupo de SPRED actual como
catequista madrina en el Centro SPRED las
noches de los martes. Ustedes pueden observar
esta comunidad y ver por ustedes mismos cuanto
disfrutamos cada uno de la presencia de los
demads y saboreamos el compromiso de cada uno
alolargo de los afios. Si es nuevo en SPRED, le
damos la bienvenida. Si es miembro desde hace
mucho tiempo, lo apreciamos.

Elizabeth Sivek, Trabajadora Religiosa
Comunitaria de Spred, Chicago
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4. McCarthy, Fr. James H., “Forever in Our Hearts,” found in SPRED Calendar, 2023,
between the months of June and July.
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CALENDARIO DE SPRED CHICAGO

Contacto: 312.842.1039 0 SPRED@archchicago.org
Centro SPRED:

2956 South Lowe Avenue, Chicago, IL 60616

St. Francis de Sales:

135 South Buesching Road, Lake Zurich, IL 60047
Reinade los Angeles:

4412 North Western Avenue, Chicago, IL 60625

Orientacién para Equipos Basicos (Ing., Esp.): Centro SPRED
Introduccién a SPRED (2-1): Feb.10,17,24 | 1-6 p.m.
Orientacion ala Funcién (3-1):Mar 9,16 | 1-6 p.m.

Orientacioén para Catequistas Madrinas:

Espafiol: 2de Marzo | 1-6 p.m. | Centro SPRED
Inglés: 9 de Marzo | 11a.m. -4 p.m. | Reinade los Apéstoles
Inglés:Marzo 23 | 1-6 p.m. | Centro SPRED

Observacién, Centro SPRED (Hacer reservacion)

ARCHDIOCESE OF CHICAGO 'P%‘

Special Religious Development
2956 South Lowe Avenue
Chicago, IL 60616
312.842.1039
spred-chicago.org

SPRED ()

Editor: Julia Hess
JHess@archchicago.org

6-10 Grupo | Febrero 26,Marzo 11 | 6 p.m.
11-16 Grupo | Febrero 27, Abril 9,23 | 7 p.m.
17-21 Grupo | Febrero 27, Abril10,24 | 7 p.m.
22+ Grupo | Febrero 26, Abril 8,22 | 7 p.m.

Observacion, Reina de los Angeles (Hacer reservacion)
17-21Grupo | Febrero 21 | 7 p.m.
22+ Grupo | Febrero 20,22 | 7p.m.

Observacion, St. Francis de Sales (Hacer reservacién)
6-10 Grupo | Febrero 20,Marzo 5, Abrilg | 6 p.m.
11-16 Grupo | Febrero 21,Marzo 6 | 6 p.m.

Liturgia Familiar SPRED, Centro SPRED | 11a.m.
Inglés: Marzo. 3, Febrero 7,Mayo 5
Espafiol: Marzo. 17, Abril 21, Mayo 19

Dia de Retiro en Espafiol para Catequistas de SPRED:
Abril 6 | 8:30a.m.-6p.m. | Casa Juan Diego. San Pio V
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