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Actualizacion del personal de SPRED: La Hna.
Susanne Gallagher SP se retira el 1de abril de
2024 como Directora Asociada de SPRED.

La Hna. Susanne se retirard de su funcién

como Directora Asociada de SPRED parala
Arquidiécesis de Chicago después de casi 60
afios de servicio. Estamos verdaderamente
agradecidos con la Hna. Susanne por sus
contribuciones incontables que hizo al ministerio
de SPRED y ala Arquidiécesis de Chicago por

los pasados 60 afios. El equipo de SPRED planea
honrar a la Hna. Susanne en la misa familiar de
SPRED el 7de abrilalas 11:00 AM en la Capilla
SPRED. Habrd unarecepcion para celebrar la
carrerade laHna. Susanne después de la liturgia
en el Salén Social SPRED. Todos son bienvenidos
a unirse anosotros y desearle lo mejor ala

Hna. Sue en lamisay larecepcién.

Abrazando la oracion: Una Reflexion sobre
SPRED

El grupo de SPRED se reline y comparte saludos.
Algunas personas estan enojadas, otras estdn
cansadas y algunas estan aburridas. Algunos
parecen iluminar la habitaciéon. Después de
algunos minutos, cada persona esta ocupada,
enfocaday callada —por la mayor parte del
tiempo. Una musica hermosa suena suavemente
de fondo. Algunas conversaciones tranquilas
ocurren. Los miembros del grupo exploran
talentos y dones que no sabian que tenian -
dibujar, pintar, trabajar con hilos, planchar las
servilletas de tela. Esto es oracion.

Dios estd presente en cada personay en los
materiales sencillos y naturales con los que
trabajamos. Nuestra atencién y presencia, aunque

no esta dirigida explicitamente hacia Dios,
aportan santidad y el potencial

transformador para toda la tarde. Dios como
misterio esta con nosotros. Nuestra tarea es
permitir que esta transformacién suceday
[lamar amablemente a cada persona cuando se
desvian, generalmente con una sonrisay una
palabra amable.

En una pequefia comunidad de fe de SPRED con
experiencia, larutina es reconfortante y de
bienvenida. Saben que el circulo del silencio, un
ritual simple de llamado, continda. Esta transicién
es una demostracién amable y breve de
preparacién parair al cuarto sagrado.
Expresamos nuestra alegria de estar con los
demads por el nombre. Recordamos por su
nombre alas personas ausentes. Nos hacemos
mas conscientes de nuestros cuerpos fisicos
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mientras nos estiramos, nos sentamos derechos
y respiramos. A cambio, cada persona es llamada
conun susurro parair al circulo sagrado.

Esta es unaoraciéon breve de ser llamados y
responder.

Nuestros amigos con discapacidades
intelectualesy del desarrollo saben
instintivamente que existe una diferencia en este
lugar sagrado. Se sienten seguros. Ven que las
catequistas adultas modelan el comportamiento
de reverencia. El escenario esta preparado para
la oracién.

Pero ahora ocurre un giro. La guia empieza con
una experiencia humana tangible — una que cada
persona puede comprender de alguna manera.
Podria ser recordar una comida deliciosa, admirar
la belleza de la naturaleza, ser sorprendidos por el
crecimiento de la primavera, sentir la aspereza de
un trozo de corteza de arbol o disfrutar la
experiencia de la amistad. Los sentidos y la
memoria se agitan a través de la presentacion

de objetos o fotografias. Amablemente, la
catequista guia, con la ayuda de los demas, extrae
emociones de las historias compartidas.

El proceso de SPRED ofrece un tipo de oracion
diferente. Idealmente, el grupo puede sentarse
con esta evocacion de una experiencia humana
simple y ver/escuchar el misterio dentro de
ella. No hay exceso de palabras. Adn no hemos

]

Un suave masaje de manos transmite respeto.

Un cdlido abrazo de bienvenida.

mencionado a Dios. Un objeto simple representa
las experiencias, las emociones y los recuerdos
que pueden ser agregados al “altar” junto al
Libro Sagrado, la velay las flores. Con unos
pocos momentos de silencio, lo que el grupo
pueda soportar, la consciencia individual se
hunde profundamente dentro de la

consciencia colectiva.

Ahora la guia cambia hacia la comunidad de fe
mayor. Recordamos una experiencia liturgica,
ritual o tradicién de la iglesia. Podria ser una frase
simple de una oracién o una experiencia
sacramental. La evocacioén liturgica se vincula con
la experiencia humana. No se hace una
comparacién conceptual. Se yuxtaponen - o se
colocan cercalaunade laotra.

Debe ser una experiencia liturgica que todo el
grupo pueda comprender y relacionarse con ella.
Otra vez, unos momentos de silencio pueden
profundizar el sentido de lo sagrado del recuerdo
del grupo. Esta evocacién profundiza la
experiencia de oracion del grupo en este
momento. Sin embargo, también realza las
experiencias futuras de oracion, sacramental y
litdrgicas. El método catequético SPRED ha sido
la profundizacién de mi propia vida de oracién,
asi como la de los catequistas que colaboran con
nuestros amigos.

Ahora, el grupo unido anticipa la proclamacién
del Libro Sagrado. Uno o dos versiculos breves
en lenguaje sencillo apoyan la meta de la sesién.
Ocasionalmente, una narrativa mds larga o una
pardbola se selecciona. La guia podria contar la
historia con una narrativa simple de un pasaje
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mas largo. La repeticidn, o una frase cantada,
realzan la proclamacion de la Palabra de Dios.

A continuacién, la guia da un mensaje a cada
personaenvoz bajay personal. “Larry, Jesus te
dice hoy...”. Para muchas catequistas y
observadores, este momento representa el
momento climatico de la sesién. Los amigos y
las catequistas anticipan un mensaje dado con
un contacto visual directo y amable y una simple
bendicién sagrada.

El movimiento de alabanza en respuesta a la Palabra de Dios.

Esta sencilla progresién a través de las
evocaciones de las experiencias de vida,
celebraciones liturgicas, la proclamacién de la
Palabray un mensaje personal se desarrollé como
un enfoque catequético para nuestros amigos
con discapacidades intelectuales y del

desarrollo. Me he dado cuenta que este método
es un enfoque valioso para realzar la vida de
oracién de todos.

Nuestra experiencia humana colocada en el
centrojunto con la tradicién de laIglesiay las
Escrituras, pueden ayudarnos a percibir lo que
Jesus nos dice hoy. Y seguramente, la oraciéon se
compone de escuchar, asi como de la adoracién,
la peticidn, laintercesion y el agradecimiento.

Lavelada se cierra con un refrigerio ligero o un
dgape. Para nuestros amigos y catequistas, esta
es una parte anticipada de SPRED. Disfrutamos
la companiia de los demds y los bocadillos
deliciosos. Las risas y las historias fluyen. Este
compartir sencillo es una evocacién de la
Eucaristia.

Nuestros amigos, sus compafieros y miembros
de lafamilia a menudo piensan en la oracién en
el enfoque formal tradicional. O quizds conocen
la oracién como peticiones o recuerdos de los
que han fallecido. Ocasionalmente, expresan
sus propias necesidades o el deseo del perdén a

través de la oracién. Sin embargo, pienso en
todala sesién de SPRED, ya sea sélo con las
catequistas en su sesién de preparacién o con
nuestros amigos en la sesién con la comunidad
total.

Mis reflexiones afirman que la catequesis de
SPRED es una experiencia rica de oracién para
las catequistas adultas, padres de familiay otras
personas que observan nuestro proceso. Sin
embargo, nuestros amigos suelen sorprendernos
con las sefales que reciben de sus compafieros
de SPRED y poco a poco intuyen el regalo. Una
sesion de SPRED nunca es perfectay raravez
sucede exactamente como la planeamos. Sin
embargo, si puedo pensar en toda la tarde como
una oracién, el trabajo de la sesién dura mas alla
de esa tarde. Mi relacién con Dios avanza y mi
imagen de Dios se expande. Sé que la obra de
Dios estd activa en nuestro mundo.

Que su participacién en SPRED los lleve a una
vida de oracién cada vez mas profunda. Que Dios
los bendiga.

Los compafieros se preparan para una noche de oracién.

Larry Adam es un catequista guia de SPRED
enla parroquia de St. Bede/St. Denis. También
es anfitridn para los observadores y parte del
equipo de entrenamiento en el Centro SPRED.
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CALENDARIO DE SPRED CHICAGO

Contacto: 312.842.1039 0 SPRED@archchicago.org
Centro SPRED:

2956 South Lowe Avenue, Chicago, IL 60616

St. Francis de Sales:

135 South Buesching Road, Lake Zurich, IL 60047
Reinade los Angeles:

4412 North Western Avenue, Chicago, IL 60625

Observacion, Centro SPRED (Hacer reservacion)
6-10 Grupo | Abril 8,22,Mayo 6 | 6 p.m.
11-16 Grupo | Abril9,23,Mayo 7 | 7 p.m.
17-21 Grupo | Abril9,23,Mayo 7 | 7p.m.
22+ Grupo | Abril 8,22,Mayo 6 | 7 p.m.

Observacion, St. Francis de Sales (Hacer reservacién)

6-10 Grupo | Abrilg,23 | 6 p.m.
11-16 Grupo | Abril10,24 | 6 p.m.
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Observacion, Reina de los Angeles (Hacer reservacion)
17-21Grupo | Abrili7,Mayo1 | 7 p.m.

22+ Grupo | Abril16,18,30,Mayo 2 | 7 p.m.

22+ Grupo | Abril20,Mayo 4 | 10 a.m.

Liturgia Familiar SPRED, Centro SPRED | 11a.m.
Inglés: Abril 7, Mayo 5
Espafiol: Abril 21, Mayo 19

Dia de Retiro en Espaiiol para Catequistas de SPRED:
Casa Juan Diego | Abril 6 | 8:30a.m.—6 p.m. | San Pio V

Fin de Semana de Reflexion para Catequistas de SPRED
St. Benedict Abbey, Antioch, IL | Nueva Fecha: Abril 19-21
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