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Décadas de recuerdos llevan a toda una vida de
enriquecimiento

“Donde dos o tres estén reunidos en mi
nombre, ahi estoy yo”. (Mateo 18:20)

Este es el himno de SPRED, a menudo expresado en
nuestras sesiones como “Jesus esta con nosotros”.

Desde la primera vez que lo escuché, este pasaje
biblico resuena conmigo. Un interés temprano en las
personas con discapacidades me impulsé a aceptar
unainvitacién a unirme a un nuevo ministerio

que empezaba en mi parroquia. Me volvi una
catequista madrina en un grupo pequefio que
compartiria la fe con nifios que tenian
discapacidades en el desarrollo.

Como esposa joven y madre de cuatro hijos,
respondi al lamado del Vaticano Il para vivir el
Evangelio a través de la evangelizacién.

El enfoque catequético de SPRED era nuevo para
mi. El requisito principal es desear ser un amigo
—estar en conexién con los demads para que juntos
nos volvamos testigos del amor inquebrantable de
Dios. Como catequistas, somos invitadas a formar
una pequefia comunidad de fe en la Sesion de
Preparacién para Catequistas antes de cada reunién

Proclamando la Palabra en una Misa Familiar de SPRED.

con nuestros amigos especiales. Este es el ambiente
espiritual en el cual nos colocamos a nosotros
mMismos.

Mucha gente maravillosa ha sido parte de mi
experiencia en SPRED. Ellos han sido adultos
ordinarios con vidas y responsabilidades
impredecibles; hombres, mujeres, casados, solteros,
abuelos, trabajando, estudiantes de universidad,
cuidando a sus padres ancianos o enfrentando sus
propios problemas médicos serios.

Todos sentian curiosidad por laidea de que la
amistad podria ser el modelo de larelacién de Dios
con los seres humanos.

Las semanas se volvieron afios, y yo seguia
anhelando compartir historias y silencios
reverentes, nuestras risas y la alegria de
estar juntos.

Desde otofio hasta primavera, SPRDE se volvid
esencial para mi. Necesitaba el tiempo de reflexién
para resolver los altibajos de mi vida ocupada.
Queria saber cdémo mi circulo de amigos afrontaba
las decepcionesy las preocupaciones de la vida.
Esperaba con ansias la proclamacién del Libro
Sagrado y esperaba expectante el mensaje personal
de Jesus para mi.

Necesitaba ver claramente cémo nuestros errores
y logros muy humanos revelan la Presencia
permanente de Dios en las vidas de todos, no

s6lo la mia. Mientras era parte de esta comunidad
enriquecedora, tomé cursos de entrenamiento
sobre liderazgo, asisti a seminarios y fines de
semanas de reflexién a los que me invitaba el
personal de SPRED, y convenci a mi familia para que
me acompanaran a las liturgias del primer domingo.

Incluso, durante mi primer afio, sabia que habia yo
sido llamada a este ministerio. En ocasiones, me
cansaba o me desanimaba acerca de lavidaode
SPRED, pero escuchaba el Evangelio del domingo y
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recordaba una vez mas millamado. Creo que todos
somos elegidos a compartir la vida con nuestros
amigos especiales, sus padres y hermanos.

Especialmente somos bendecidos al estar en la
compafiia de dichas personas que son buenas y cuya
amabilidad, cardcter y aguante me han mostrado

lo que muchos en nuestra Iglesia han olvidado o
ignorado. Hasta que todos los miembros bautizados
y creyentes de nuestra Iglesia que estan marginados
debido a sus diferencias fisicas, emocionales o del
desarrollo sean bienvenidos e invitados a compartir
su tiempo y talentos, nunca estaremos completos;
nunca seremos la Iglesia Santa de Dios.

Mi esposo Paul a menudo se describia a si mismo,
entre risas, como un “admirador” de SPRED. El
apoyaba las recaudaciones de fondos, cantaba en

el coro, ofrecia su energia tranquila y su presencia
vital. Como familia, asistiamos a las Misas de SPRED
y experimentdbamos la devociéony el deleite de
nuestros amigos especiales y sus familias al ser
capaces de participar activamente en las
celebraciones eucaristicas. Nos sentiamos
impactados por su dignidad y gracia.

Ahora como adultos, nuestros seis hijos expresan su
gratitud por este testimonio vivido de aceptaciéne
inclusién lo cual a cambio los ha ayudado a influir en
sus propios hijos y nietos. Las experiencias
litdrgicas significativas compartidas con nuestros
amigos especiales nos conectan con nuestra
catequesis de SPRED y toda la comunidad de
adoracion crece junta en fey amor.

Por muchos afos, he sido parte del equipo de
entrenamiento que ayuda a los voluntarios a
comprender el quién, qué y por qué de la
mentalidad de SPRED. Aprender que la fe
compartiday la amistad de cada grupo de

En oracién, ofreciendo el Mensaje en una Sesién con la
Comunidad Total.

Participando en el Proyecto Apoyo Mutuo en Centro de Retiro
Drumalis — Larne, Irlanda.

catequistas es el lugar de bienvenida que nuestros
amigos especiales anhelan para abrir los corazones
de las catequistas a relaciones significativas

con ellos.

Trato de enfatizar que ese crecimiento en la fe es
para todos nosotros de cualquier edad. La
experiencia humana mas mundana, cuando se
reflexiona en silencio y luego se comparte, revela
el amor de Dios por todos nosotros.

Llevar acaboy celebrar la Buena Nueva semana
tras semana me da seguridad y me eleva. Me nutre
espiritualmente, y puedo llevarla a casa para los
demds que amo.

He sido ya sea catequista madrina o guia en el
Centro SPRED en Reina de los Angeles/Apdstoles
desde 1994 en uno de los grupos de 22 aflos y
mayores. En cada temporada de SPRED,
disfrutamos nuestras sesiones y juntos celebramos
los Sacramentos.

Tomod algunos afos para que algunos de nosotros
nos diéramos cuenta de que nuestros amigos
especiales necesitaban mas. La pausa del verano a
veces los deja solitarios o aburridos, dependiendo
de sus situaciones en el hogar.

Nos preguntamos nosotros mismos: “,Qué harian
nuestros amigos?” Ir por un helado. Hacer un

dia de campo en el lago. Caminar por el parque.
Actividades simples y divertidas que los buenos
amigos comparten se convirtieron en parte de
nuestras actividades anuales.

Recientemente nuestro grupo hizo karaoke, y por
dos horas, cantamos juntos nuestras canciones
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favoritas. {Nuestros amigos se hicieron cargo con
entusiasmo de la lista de canciones! La velada
ofrecié una manera encantadora de incluir a
nuestras familias.

Los amigos especiales son los recuerdos mds
gueridos en mi caja de memoria. He disfrutado
todos los grupos de edades.

Celebrando con Amigos en la Cena Baile de Mamre.

Al principio estuvo Bill. Su familia asistia
regularmente a laiglesia donde Bill fue rechazado
de la Eucaristia. Desde ese momento en adelante, él
también la rechazaba. Sus padres intentaron
infructuosamente de involucrarlo mediante la
asistencia continua a nuestras sesiones de SPRED.

Cuando celebramos nuestra Misa de clausura

de esatemporada, un amigo de la familia fue el
celebrante. Bill se paré en ese pequefio cuarto junto
a sumadre dentro del circulo de amigos de SPRED y
acepto el Pan Sagrado. jQué alegria! Todavia siento
escalofrios al recordar su disposicién personal para
el Sacramento.

Mi memoria necesita una pequefia ayuda de las
muchas fotos que he coleccionado por afios. Nunca
me canso de mirar la foto de mi amigo Alex,
felizmente comiendo un helado de fresa gigante en
nuestra heladeria favorita.

Cada afio, mi amiga Judy enviaba a Paul y a mi

una tarjeta de aniversario porque también era su
cumpleafios —todos los afios. A la edad de 50 afios,
Maggie es activa, ama cantar y bailar y esta abierta
aretarse continuamente a si misma. Y no puedo
olvidar a Samy a su madre mientras acunaba a su
amado hijo adulto en sus brazos en su enfermedad
final.

He envejecido con algunos de mis amigos que
empezaron como niflos pequefios cuando yo
empecé como catequista madrina. Linda, Diane,
Bill, Eddie, Alex, Maggie y Judy son sélo algunos
hombres y mujeres notables que me abrieron sus

corazonesy me permitieron compartir todo eso que
es Unico en ellos.

Sus espiritus alegres, sus travesuras secretas y sus
fuertes deseos para el futuro se transmitian en
sesionesy eventos sociales, con asistencia familiar
o en conversaciones tranquilas, siendo a menudo
una gran sonrisa la Unica respuesta necesaria entre
nosotros.

Las palabras del Papa Francisco, dichas en el Dia
Internacional de Personas con Discapacidades de
las Naciones Unidas el 3 de diciembre de 2022,
reflejan mi creencia acerca del significado e
importancia de SPRED:

“Todo hombre y toda mujer, en cualquier
condicién en que se encuentre, es portador no
s6lo de derechos que deben ser reconocidos
y garantizados, sino también de necesidades
aun mas profundas, como la necesidad de
pertenecer, de relacionarse y de cultivar la
propia vida espiritual para experimentar su
plenitud y bendecir al Sefior por este don tnico
y maravilloso”.

El personal de SPRED, la comunidad de SPRED

del drea de Chicago y las comunidades de SPRED
internacionales, especialmente aquellas cuyas vidas
han estado entrelazadas con la mia, siempre serdn
valiosas para mi.

Caminando de la mano con su esposo, Paul, “admirador de
SPRED,” apoyando a Kathy por muchos afios.

Cualquiera que sea o haya sido tu lugar enla
comunidad de SPRED mundial, rezo para que
descubras lo que tengo. Siempre que me preguntan
por qué me he quedado tanto tiempo, mi respuesta
es siempre la misma: “Porque recibi mucho mas de
lo que di”.

—HKathy Kaiser, Catequista de SPRED retirada
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CALENDARIO DE SPRED

Contacto: 312.842.1039 o SPRED@archchicago.org
Centro SPRED:

2956 South Lowe Avenue, Chicago, IL 60616

St. Francis de Sales:

135 South Buesching Road, Lake Zurich, IL 60047
Reina de los Apoéstoles:

4412 North Western Avenue, Chicago, IL 60625

Orientacién ala Funcién para Equipo Basico (3-1)
Nov. 11,18 | 10 a.m.a 3 p.m. | St. Francis de Sales

Observaciones, Centro de SPRED

6-10 Grupo | Nov. 20, Dic. 4 | 6 p.m.
11-16 Grupo | Nov. 21,Dic.5 | 7 pm.
17-21Grupo | Nov. 21,Dic.5 | 7 p.m.
22+ Grupo | Nov. 20, Dic. 4 | 7 p.m.
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Special Religious Development
2956 South Lowe Avenue
Chicago, IL 60616

312.842.1039
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Interim Editor: Joseph Quane
JQuane@archchicago.org

Observaciones, Reina de los Angeles
17-21Grupo | Oct. 28, Nov. 29, Dic.13 | 7 p.m.
22+ Grupo | Oct. 24.Nov. 28,30, Dic.12 | 7 p.m.

Observaciones, St. Francis de Sales
6-10 Grupo | Oct. 24, Nov. 14, 28, Dic.12 | 6 p.m.
11-16 Grupo | Oct. 25, Nov. 15, 29, Dic.13 | 6 p.m.

Liturgia Familiar de SPRED, Centro de SPRED | 11a.m.
Inglés: Dic. 3y Feb. 4
Espafiol: Nov. 19, Dic. 17, Feb.18

Fin de Semana de Reflexién para catequistas de SPRED
Enero12-14, 2024 | St.Benedict Abbey Retreat Center
Registrarse at queenofangelsspred.org

Para mas informacion contacte a Julia Hess al
773.539.7510 0 JHess@archchicago.org
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